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Die Angebote sollen dir und deiner 
Familie helfen, möglichst gut die 

Herausforderungen des Lebens zu 
meistern. Viele Beratungen sind 
KOSTENFREI UND ANONYM! 

 (Bitte erkundige dich beim 
Erst-Kontakt danach).

Du vermisst eine Hilfe-Institution? 
Bitte informiere uns. DANKE! Dieser 

Folder ist nur der Beginn eines Projekts 
und wird laufend erweitert. Viele weitere 

Angebote findest du online unter:  
www.kufstein.gv.at 

Kein Anspruch auf Vollständigkeit.
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baseCamp – begleitetes  
Wohnen für Jugendliche
Individuelle Begleitkonzepte für 
Jugendliche im Alter von 15 bis 18 
Jahren (max. 21 Jahren) im Rahmen 
des betreuten Einzelwohnens

Unterstützung bei Lebensbewältigung, 
sozialer Integration und 
Freizeitgestaltung

Feldgasse 28, 6330 Kufstein
E-Mail: info@base-camp.tirol
www.kinder-jugend.tirol/
flex/#basecamp
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Bildungsdirektion  
Kufstein
Bildungsdirektion für Tirol  
Abteilung Bildungsregion Tirol Ost 
Andrea Weiskopf, MSc BEd

Maderspergerstraße 8, 6330 Kufstein
Tel.: +43 512 9012 9359
E-Mail: office@bildung-tirol.gv.at
www.bildung-tirol.gv.at



Psychosoziale Hilfe in deiner Nähe

DOWAS 
Sozialberatungsstelle 
Kufstein
Beratungszeiten:  
MO, MI, DO, FR 9.15-12.15,
nachmittags nach telefonischer 
Vereinbarung

Unterer Stadtplatz 9, Kufstein
Tel.: 05372 90999
E-Mail: kufstein@dowas.org
www.dowas.org
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Eltern-Kind-Zentrum 
„Schubi-Du“  Vielfältige Kurs- und 
Beratungsangebote 

Gilmstraße 11/11a; 6330 Kufstein
Tel.: +43 5372 610 20 
Fax: +43 5372 610 203
E-Mail: schubi-du@kufnet.at 
www.schubi-du.at
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Erziehungsberatung
Für Eltern, Jugendliche und Kinder 
und ALL jene, die mit Kindern zu tun 
haben (Kindergärtner:innen, usw.)

MO-DO: 8-16 Uhr 
FR: 8-12 Uhr

Maderspergerstraße 8
6330 Kufstein  
Tel.: +43 512 508 297 2
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Familien und 
Sozialberatungszentrum
Migration, Partnerschaft 
Gewalt, Krisen und Konflikte

Alleinerzieher:innen

MI: 15-17 Uhr

Tel.: +43 660 830 334 1
E-Mail: fbz@a1.net
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Frauen und 
Mädchen „EVITA“
Psychosoziale Beratung
Rechtsberatung & 
Prozessbegleitung, 
Frauennotwohnungen 
(häusliche Gewalt),  
kostenlos und vertraulich

Beratungszeiten in Kufstein
Mo/Di/Do: 09:00-13:00
Mi/Do: 14:00-16:00 
Fr: 08:00-14:00
und nach VEREINBARUNG.

Tel.: +43 537 263 616
E-Mail: office@evita-frauenberatung.at
www.evita-frauenberatung.at
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Frühförderstelle Kufstein
Für Familien mit Kindern / Jugendli-
chen mit Behinderungen, u/o Entwick-
lungsverzögerungen von 0-18 Jahren
 
Frühförderung und 
Familienbegleitung 
Tel.: +43 676 885 09603

Freizeitassistenz und 
Familienentlastung 
Tel.: +43 664 888 95083

Oberer Stadtplatz 6, 6330 Kufstein
E-Mail: kufstein@fruehfoerdern.at
www.frühfördern.at
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Hilfe rund um die Uhr
Vertraulich – kostenlos –  

365 Tage im Jahr!

Tel.: 142 „TelefonSeelsorge“

Tel.: 116 123 „Ö3 Kummernummer“

Tel.: 147 „Rat auf Draht“
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Kinderbühne
Psychotherapeutische Gruppen 
für 5-14 jährige Kinder in 
Belastungssituationen

M0: 12.30-14 Uhr  
MI: 13.30-14 Uhr

Tel.: +43 650 820 253 0
www.kinderbühne.at
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Kinderschutz Tirol
Kinderschutz Wörgl

Tel.: 05332 721 48
www.kinder-jugend.tirol
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Kinder- und 
Jugendanwaltschaft Tirol
Kinder- und Jugendanwaltschaft

Tel.: +43 512 508 379 2
www.kija-tirol.at
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Kinder- und Jugendhilfe
Bezirkshauptmannschaft Kufstein

Bozner Platz 1, 6330 Kufstein
Tel.: +43 573 606 6101
bh.ku.kinder.jugendhilfe@tirol.gv.at
www.tirol.gv.at/kufstein
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Lebenshilfe Tirol
Beratung Region Kufstein

Kienbergstraße 5, 6330 Kufstein

MO-FR: 8-12 Uhr
MI: 13-16 Uhr

Tel.: +43 676 88509 564
E-Mail: beratung-ku@lebenshilfe.tirol
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Lernhaus Rotes Kreuz
Das Sozialprojekt „LERNHAUS“ vom 
ÖRK und KURIER Aid 

Austria bietet kostenlose 
Aufgabenbetreuung und Lernnachhilfe 
für lernschwache Volksschulkinder, 
deren Eltern keine professionellen 
Nachhilfestunden bezahlen können.

Tel.: +43 664 80 144 702 
E-Mail: office@roteskreuz-kufstein.at
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„Mannsbilder“ Männer und 
Burschenarbeit
Lebenskrise, Paarkonflikte Gewalt, 
Obsorge, Eherecht, Besuchsrecht, 
Unterhalt, Sexualität und Coming-Out

MO-DO: 11-12 Uhr 
MI: 17-20 Uhr

Tel.: +43 650 576 64 44
E-Mail: beratung.woergl@mannsbilder.at
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Netzwerk Gesund ins Leben 
Wir begleiten werdende Eltern und 
Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren durch 
eine schwierige Phase – kostenlos und 
unbürokratisch in ganz Tirol. 

Hotline: 0664 604 663 0480 

Email: willommen@gesundinsleben.at
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Information, Beratung und Unterstützung 
bei psychischen Krisen und Erkrankungen 
ab 18 Jahre

Wir bieten ein differenziertes Spektrum 
an ambulanten Unterstützungsleistungen:
Einzelbegleitung – Tagesstruktur – 
begleitetes Wohnen

MO–DO: 8–15 Uhr
FR: 8–12 Uhr

Zentrum Kufstein 
Fischergries 18, 6330 Kufstein
T: +43 5372 61969-401
Fax: +43 5372 61969-409
Email: kufstein@promente-tirol.at
www.promente-tirol.at
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Psychosozialer  
Krisendienst Tirol
MO-DO: 8-20 Uhr
FR: 8-16.30 Uhr
Tel.: 0800 400 120

Unser Psychosozialer Krisendienst 
ist von MO-SO von 8 – 20 Uhr für 
Sie da, auch an Feiertagen!
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Psychosoziales Zentrum 
Unterland
„REDEN WIR DARÜBER“

Beratung für Menschen in der Krise, 
mit psychischen Problemen und deren 
Angehörige, Hausbesuche sind möglich 
kostenlos und vertraulich

MO–FR: 9–14 Uhr

KR-Martin-Pichler-Straße 21, 6300 Wörgl
Tel.: 050 500  
www.psz.tirol
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Rainbows
Trauerbegleitung für  jung und alt
Elternberatung bei Trennung 
und Scheidung

Beratungen für Bezugspersonen

MO-FR: 8-13 Uhr

Tel.: +43 512 579 930
E-Mail: tirol@rainbows.at
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Schulpsychologie Wörgl
Psychologische Beratung für 
Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und 
Erziehungsberechtigte.

Sekretariatszeiten:  
MO-DO: 8-10:30 Uhr

Josef-Stelzhamer-Straße 2, 6300 Wörgl
Tel.: +43 512/ 9012 9283
E-Mail: schulpsy.woergl@bildung-tirol.gv.at
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Selbsthilfegruppen 
Kufstein
z.B. AA, Parkinson, Demenz, 
Essstörung,…

Termine und Gruppen unter:
www.bkh-kufstein.at/de/
unterstuetzung-durch-
selbsthilfegruppen.html
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Sozial- und 
Gesundheitssprengel
Kufstein-Schwoich-Thiersee

MO-FR: 8-12 Uhr

Münchnerstraße 5, 6330 Kufstein
Tel.: 05372 62135
E-Mail: office@sgd-kufstein.at 
www.sozialsprengel.kufstein.at
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Suchthilfe Tirol
Abhängigkeit hat viele Formen und 
ist immer ein Problem!

Hilfe und Präventionsangebote 
finden Sie bei uns!

Beratungszeiten nach Vereinbarung!

Bahnhofstraße 42a - City Center
6300 Wörgl
Tel.: +43 512 580080 450
E-Mail: vermittlung@suchthilfe.tirol
www.suchthilfe.tirol
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Turntable
Kriseneinrichtung für Kinder und 
Jugendliche von 12 bis 18 Jahren

Wenn du Hilfe brauchst, ruf uns an!

Rund um die Uhr erreichbar!

Tel.: +43 664 882 660 64
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ZOI Kufstein
Schwangerschaft, Geburt und 
Elternsein 

Beratung und Begleitung von Eltern, 
Babys und Kleinkindern

Tel.: +43 699 811 989 83
E-Mail: office@zoi-tirol.at
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Stadtgemeinde Kufstein
Oberer Stadtplatz 17, 6330 Kufstein
 
Jugend- und Familienbüro
Tel.: +43 5372 602-506
jugend@stadt.kufstein.at
Parteienverkehr nach Terminvereinbarung
 
Büro für Integration, Frauen, Gleich-
berechtigung, LGBTIQA+ und Inklusion
Tel.: +43 5372 602-502
sevencan@stadt.kufstein.at
Parteienverkehr nach Terminvereinbarung
 
Sozialabteilung
Tel.: +43 5372 602 305
stadtamt@stadt.kufstein.at
Parteienverkehr MO-MI 8-17,  
DO-FR 8-13 Uhr
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